
Das Physio Training Buchs Frühlingsprogramm

Jetzt  2  Monate 

Training für

180 Franken 

Fit in den Frühling!

Anmelden bis 21. Juni 2012



9 gute Gründe

Jetzt in Form kommen.

Der Frühling steht vor der Türe. Zeit aus dem Winterschlaf zu erwachen und wieder in Form zu 
kommen. Bei Physio Training Buchs finden Sie alles, was es für ein wirksames und gesundes 
Training braucht: Eine Top Infrastruktur, modernste Geräte und qualifizierte Instruktorinnen und 
Instruktoren, die Sie medizinisch kompetent beraten und instruieren.

Profitieren Sie jetzt von unserem Angebot: 
Mehr Leistungsfähigkeit, mehr Energie, mehr vom Leben.
•	 Training, Testing, Kurse
•	 Massage
•	 Professionelle medizinische Betreuung
•	 Zusammenarbeit mit Ärzten
•	 Betreuter Kinderhort

9 gute Gründe für Training bei Physio Training Buchs
1.	 Sie sind leistungsfähiger und haben mehr Energie.
2.	 Sie fühlen sich besser.
3.	 Sie fördern Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit.
4.	 Sie nehmen leichter ab.
5.	 Sie beugen Beschwerden vor.
6.	 Sie verlangsamen den Alterungsprozess.
7.	 Sie sehen besser und attraktiver aus.
8.	 Sie bauen Stress ab.
9.	 Sie verbessern Ihre Haltung.

Gewichtsprobleme? Ernährungscoaching

+ Kurs «Aktiv schl ank werden» 

zum Abnehmen und Straff
en!

Infos unter:  
www.physiot

rainingbuchs
.ch



Da s Physio Tr aining Buchs Frühlingsprogr amm

2 Monate Tr aining für 180 Fr anken
Beginnen Sie jetzt und profitieren Sie von folgenden Vorteilen:

•	 Persönliche Einführung und Instruktion
•	 Körperanalyse und Fitnesstest 
•	 Individueller Trainingsplan
•	 2 Monate effizientes Training an modernsten Geräten
•	 Erfolgskontrolle

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin für ein kostenfreies Einführungstraining inklusive Instruktion: 
062 822 68 09

Das Angebot ist gültig bis 21. Juni 2012.

Mein Termin:

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Bitte Karte ausfüllen und zum vereinbarten Termin mitnehmen.

Fit in den Frühling!



qualitop

Rösslimattstrasse 40
5033 Buchs AG
Telefon 062 822 68 09
www.physiotrainingbuchs.ch
info@physiotrainingbuchs.ch

Physio Training Buchs ist ein 
von Qualitop anerkanntes 
Fitnesszentrum

So erreichen Sie uns

Genügend eigene Parkplätze, 7 Tage in der Woche geöffnet

Neu im Angebot: 
Zeptoring ®, 
das optimale Vibrationstraining


