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Mit dem"Biodex-Stability-System“ sind wir in der Lage, Ihr Gleichgewicht zu testen. 
Ob statisch oder dynamisch, mit diesem Testsystem sind die Beurteilung des momentanen 
Leistungsniveaus, die Erstellung von individuellen Trainingsprogrammen sowie regelmässiges Re-Testing 
möglich.  
Das System wird bereits oft in spezialisierten Spitälern und Kliniken angewendet und wird dort auch zu 
Forschungszwecken eingesetzt, z.B. bei der Sturzprophylaxe (Osteoporose und Geriatrie) und 
Rehabilitation des Sprunggelenks.  

 


