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   ….. optimiert Ihr Training 
   und steigert Ihre Fitness! 

   

Neueste Kenntnisse 
Basiert auf langjährigen wissenschaftlichen Arbeiten internationaler Forschungsteams 
und durch zahlreiche Studien (u.a. Uni Bern) belegt: 
Zwei mehrdimensional schwingende Standflächen bringen Sie variabel und nicht 
vorhersehbar aus dem Gleichgewicht: das Nerven-Muskel-Knochen-System wird 
optimal trainiert. 
 

Trainingseffekte 
� Schützt und reaktiviert Nerven- und Muskelzellen 
� Beschleunigt und verbessert Reflexe und Reaktionen 
� Optimiert Gang und Gleichgewicht 
� Erhöht Knochenstoffwechsel und Knochenfestigkeit 

 

Vielfältige Anwendung 
*    Schmerz *  Schlaganfall 
*    Orthopädische Läsionen *  Schädel-Hirn-Trauma 
*    Rheumatologische Beschwerden *  Querschnittlähmung 
*    Ataxie *  Harn-Inkontinenz 
*    M. Parkinson *  Osteoporose 
*    Multiple Sklerose *  Diabetes 
*    ADHD (Hyperaktivität bei Kindern) *  … und weitere 
 

10 Minuten Training genügen um Ihre Fitness klar zu verbessern… 
Wir beraten Sie gerne! 

 ® Zeptoring 


