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physiotherapie im zwyden

5

INFO fur Krankenkassen

B Riickentriathlon

B Ruckentriathlon ist ein Rehabltationsprogrammm-Erstellungssystem far eine dauerhaft
N belastbare Wirbelsaule. Statt Schonung wird ein intensives, individuell erstelttes, Computer
E unterstiitztes Training absolviert. Schonende Massnahmen bei Riickenbeschwerden fuhren
- eher zur Chronifizierung. (Untersuchung u.a. Uni Gottingen), Training hingegen fuhrt in der
E Regel bei fast allen Ruckenbeschwerden zu einer Schmerzlinderung. Entscheidend fur den
- langfristigen Erfolg ist die Aktivierung der lokalen Muskulatur (kleine Ruckenmuskeln und
B tiefe Bauchmuskeln)

B Ruckenpatienten sollten einen anderen Aufbau der Muskulatur absolvieren als bei Sport oder
- Fitness: Herkommliches Training an Rehabilitationsgeraten kraftigt die oberflachigen,
B groben, grossen Muskeln. Die tieferen, kleinen Ruckenmuskeln werden hierbei leider nicht
oder kaum aktiviert. Im Ruckentriathlon werden diese Muskeln mittels PBU (Pressure
B Biofeedback) trainiert.

Weiterhin ist Ruckentriathlon nicht eingleisig nur kraftorientiert, sondem es werden andere
Faktoren berucksichtigt, die einen Schiusselrolle bei Rickenbeschwerden spielen, wie 2B
Bewegung, Ausdauer, Korpergewicht, Koordination und Schmerzverhatten. Diese sind in den
unterschiediichen Disziplinen des Triathlons zurack zu finden. Besonderes Merkmal dieser
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Rückentriathlon/Nackentriathlon








Berücksichtigt die neusten erkenntnisse in der Rückentherapie





Sie bekommen einen individuellen, am Computer erstellten Trainingsplan


Sie trainieren 1 Mal pro Woche während eines Jahres


Das Training findet unter Aufsicht von geschulten Rü-Triatlon Physiotherapeuten  im Zirkel (9 Stationen) und in kleinen Gruppen statt


Sie trainieren mit Freihanteln
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                                      Info:	www.physioplus-hergiswil.ch











Spezielle Pakete


Sie können nicht das richtige Reisepaket finden? Lassen Sie uns ein spezielles Paket nur für Sie zusammenstellen. Sagen Sie uns, wohin die Reise gehen soll, wie viele Tage und Nächte Sie unterwegs sein möchten und an welchen Ausflügen und Sehenswürdigkeiten Sie besonderes Interesse haben. Wir stellen Ihnen ein Paket mit eigenen Reiseführern und allem Komfort zusammen. Variabler Preis. Gruppenpreise verfügbar. Rufen Sie uns an, um weitere Informationen zu erhalten!





Medizinisches Training





individuelles, betreutes Training





Sie bekommen einen individuellen, auf einer Chipkarte gespeicherten Trainingsplan


Sie werden von uns eingeführt und trainieren selbstständig an modernen, Luftdruck gesteuerten Kraftgeräten (Cardiogeräte von Technogym)


Die Chipkarten werden nach jedem Training von uns eingelesen, damit wir Ihre Fortschritte beurteilen und optimieren können.


Für konkrete Fragen bieten wir Betreuungsstunden an.
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Allg. Öffnungszeiten Physiotherapie


Montag		07.30 – 20.00


Dienstag	07.30 – 19.00


Mittwoch	07.30 – 19.00


Donnerstag	07.30 – 20.00


Freitag		07.30 – 19.00





Anrufe jeweils 07.30 – 10.30








Zwydenweg 2


6052 Hergiswil


Tel: 041 630 42 45


info@physioplus-hergiswil.ch


www.physioplus-hergiswil.ch





Rückenprobleme 


– wie weiter?





Medizinisches Training





Rückentriathlon





Nackentriathlon 





Werden Sie aktiv


Wissenschaftliche Studien haben ergeben, dass man den Rücken belasten soll, damit Rückfälle weniger schnell auftreten.  Werden Sie AKTIV.


Schonen ist out – Belasten ist in. Wir analysieren ihren Rücken und Sie entscheiden sich für ein Konzept:


Rückentriathlon   oder


Medizinisches Training











Preisliste


Rückentriathlon / Nackentriathlon


Einführungsgespräch mit dazugehörendem Test


2 individuelle Einführungstrainings à 30 Minuten


1 Back Check Muskelkraft-Analyse


1 Jahr 1x wöchentliches Training unter physiotherapeutischer Anleitung


ein Trainingsbuch


Internet-Unterstützung mit „Back Support“





	  Kosten:	 CHF 1‘200.--  einmalige Zahlung exkl. 5% Skonto


		    oder	 CHF    300.--	pro Quartal








Angebot: Zusätzliches MTT Jahresabo für Ihr Ausdauertraining möglich:   CHF  300.—


	(gilt nur in Kombination mit einem Rückentriathlon-Abo) 





Medizinisches Training (MTT), Trainingsabonnemente


3 Monate		CHF  350.--


6 Monate		CHF  525.--


12 Monate		CHF  775.--


10er Abo		CHF  225.--


Alle Abos inklusive obligatorischem Test und Einführung





Back Check Test	   CHF   60.--	


Depot Chipkarte      CHF   20.--











