
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Interdisziplinäre Fortbildungsreihe für Ärtze, 
Physiotherapeuten und Ergotherapeuten 

 

1)Thema?         Interne Bandscheibenruptur 

    Wann? 26.April  2007 

    Wo?          Erlangen 

    Referent? Omer Matthijs, Dipl.-Physiotherapeut 

 

2)Thema?  Schulterschmerzen – Diagnostik und Therapie 

     Wann? 20.Juni 2007 

     Wo?  Nürnberg 

     Referent? Dr. Martina Dietl-Fried 

Fachärztin für physikalische und rehabilitative Medizin 

 

3)Thema?  Anteriore Knieschmerzen 

    Differenzialdiagnostik und Therapie 

     Wann? 13. September 2007 

     Wo?  Erlangen 

     Referent? Didi van Paridon-Edauw, dipl.-Physiotherapeutin 

 

4)Thema?   Chronische Achillessehnenschmerzen 
   Differenzialdiagnostik und Therapie 

     Wann? 11. Oktober 2007 

     Wo?  Erlangen 

     Referent? Didi van Paridon-Edauw, Dipl.-Physiotherapeutin 

 

 

 



 

 

 

5)Thema?  Muskelkontrolle ist Schmerzkontrolle 

   Strategien und Therapien zur Stabilisation der LWS 

    Wann? 14. Februar 2008 

    Wo?  Erlangen 

Referent?  Christine Hamilton, Grad. Bachelor  Physiotherapy   

 

6)Thema?           Schulterschmerzen – Diagnostik und Therapie 

    Wann? 17. April 2008 

    Wo?  Regensburg 

    Referent? Dr. Martina Dietl-Fried 

Fachärztin für physikalische und rehabilitative Medizin. 

 

7)Thema?  Lateraler Ellenbodenschmerz 

    Wann? 30.April 2008 

    Wo?  Erlangen 

    Referent? Dr. Martina Dietl-Fried 
Fachärztin für physikalische und rehabilitative Medizin 

 

8)Thema? Interdisziplinäre Vortragsreihe [1.]  

   Inhalte: 
1. Hand 

Degenerative Erkrankungen an der Hand 
2. Knie 

Degenerative Erkrankungen am Kniegelenk 

    Wann?  30.Juli 2008 

    Wo?   Regensburg 

     Referent? Zu1. Dr. med. Alexander Schütz 

     Sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

 

   Zu2. Priv.-Doz.Dr.Carsten O. Tibesku 

    Sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

 

9)Thema?  HWS Stabilität 

    Wann?  13.November 2008 

    Wo?   Erlangen 

    Referent?  Christine Hamilton 

Grad. Bachelor Physiotherapy 
 



 

 

 

10)Thema? Interdisziplinäre Vortragsreihe [2.]  

   Inhalte: 
1. Hand und Ellenbogen 

    2. Sprunggelenk 

Wann?  12.Feburar 2009 

Wo?   Regensburg 

      Referent? Zu1. Dr.med. Alexander Schütz 

    Sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

 

   Zu2. Dr.med.Tomas Buchhorn 

    Sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

 

11)Thema? Schmerzchronifizierung  wichtige Aspekte für  

                           Physiotherapeuten 

Wann?  29.April 2009 

Wo?   Erlangen 

Referent?  Dr. Martina Dietl-Fried,  

Fachärztin für physikalische und rehablitative Medizin. 

 

 12) Thema? Interdisziplinäre Vortragsreihe [3.]  

 Inhalte: 
1.          Schulter 

Endoprothetik des Schultergelenkes, aktuelle Konzepte 
    2. Wirbelsäule 
     Bandscheibenendoprothetik: Sinnvoll oder sinnlos 

Wann?  14. Mai 2009 

Wo?   Regensburg 

Referent? Zu1.  Priv.-Doz.Dr.Dr.Max Kääb 

   Sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

 

   Zu2.  Priv.-Doz.Dr. Jörn Ludwig 

    Sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

 

13)Thema? Kraniofaziale Orthopädie 

Wann?  29. Juli 2009 

Wo?   Regensburg 

Referent?  Dr.med.dent. Erich Wühr 

   Zahnarzt, Osteopath BAO, MSc, Kieferorthopäde 
 



 

 

 

14)Thema? Interdisziplinäre Vortragsreihe [4.]  

 Inhalte: 
1.  Behandlungsstrategien bei Verletzungen des VKB 

  2.  Moderne Knorpeltherapie 

       Wann?  23.September 2009 

       Wo?  Regensburg 

       Referent? Zu 1. Dr. Jürgen Eichhorn 

Sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg  

 

Zu2. Prof. Dr. Peter Angele 

  Sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

 

 

15)Thema? Gesäß-Trochanterschmerzen 

 Inhalte: 
Diagnostik und Therapie 

Wann?  28. Oktober 2009 

Wo?    Erlangen 

Referent?  Dr. Martina Dietl-Fried 

  Fachärztin für physikalische und rehabilitative Medizin 

 

 

16)Thema? Interdisziplinäre Vortragsreihe [5.] 

 Inhalte: 

1. Therapie von komplexen Knieverletzungen 
2. Moderne Differentialindikation der 

Kniegelenksendoprothetik 

Wann?  25. November 2009 

Wo?   Regensburg 

Referent? zu1. Prof. Dr. Michael J. Strobel 

Sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

 

 zu2. Priv.-Doz. Dr. Carsten O. Tibesku 

  Sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

 

 

 

 



 

 

 

17)Thema? Der chronische Schmerzpatzient 

 Inhalte: 
   - Die systemische Theorie der Medizin und ihre  

Praktischen Konsequenzen für die Behandlung  

Chronischer Schmerzpatienten. 

     - Das chronische Symptom lügt! 

     - Differenzierung von Schmerzen. 

     - Gesundheitsbildende und krankheitsvermeidende  

Lebensführung. 

Wann?  10.März 2010 

Wo?  Regensburg 

Referent?  Dr.med.dent. Erich Wühr 

  Zahnarzt, Osteopath BAO, MSc, Kieferorthopäde 
 

18)Thema? Patientenmanagement 
 Patientening-Grundlagen und praktische 

Konsequenzen einer effektiven Patientenführung 

 Inhalte: 
   - wie kann ich effektiv mit Patienten  

    kommunizieren? 

   - wie kann ich Patienten effektiv informieren? 

   - wie kann ich Patienten führen? Wozu? Wohin? 

   - wie kann ich Patienten motivieren? 

   - wie kann ich Patienten gewinnen und binden? 

Wann?  12.Juli 2010 

Wo?   Regensburg 

Referent?  Martin Simmel Dipl.Psychologe 

 

19)Thema? Differenzialdiagnostik Schmerz 

   Inhalte:   

-  Differenzierung von Schmerzarten  

-  Drei grundlegende Fragen bei der 

Differenzialdiagnostik Schmerz  

-  Wann ist der Schmerz psychogen bzw. 

neuropathisch?  

-  Welche Therapien gibt es bei akuten, 

chronischen, neuropathischen  

bzw. psychogenen Schmerzen? 

Wann?  05.Oktober 2010 

Wo?  Regensburg 

Referent?  Dr.med.dent. Erich Wühr 

Zahnarzt, Osteopath BAO, MSc, Kieferorthopäde 



 

 

 

20)Thema? Interdisziplinäre Vortragsreihe [6.] 

   Inhalte:   
1. Impingement – was gibt es Neues? 

2. Neue Behandlungsmöglichkeiten am Sprunggelenk 

Wann?  08.Dezember 2010 

Wo?  Regensburg 

Referent? zu 1.  Privatdozent Dr. Dr. Max Kääb 

Sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

zu 2. Dr. Buchhorn 

Sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

 

 

21)Thema? Interdisziplinäre Vortragsreihe [7.] 

   Inhalte:   
1. Moderne Knorpeltherapie 
2. Therapeutische Entscheidung bei VKB Rezidivinstabilität 

Wann?  30.März 2011 

Wo?  Regensburg 

Referent? zu 1. Prof. Dr. Peter Angele 

Sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

zu 2. Priv.-Doz. Dr. Thore Zantop 

sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

22)Thema? Interdisziplinäre Vortragsreihe [8.] 

   Inhalte:   
1. Knie 

Die häufigsten Fehler und Probleme bei der Diagnostik und 
Therapie von Kreuzbandverletzungen am Kniegelenk 

2. Knie 
Patienten–individuelle Lösungen der Knieendoprothetik 

Wann?  18.Mai 2011 

Wo?  Regensburg 

Referent? zu 1. Priv.-Doz. Dr. Thore Zantop 

sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

zu 2. Prof. Dr. Carsten O. Tibesku 

sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

 

23)Thema? Interdisziplinäre Vortragsreihe [9.] 

   Inhalte:   
1. Knie 

Akute Knieverletzungen- 
Wann was untersuchen und therapieren 

2. Hand 
Neue Therapieverfahren in der Handchirurgie 

Wann?  28.September 2011 

Wo?  Regensburg 

Referent? zu 1. Dr. Jürgen Eichhorn 

sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

zu 2. Dr. Alexander Schütz 

sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

24)Thema? Interdisziplinäre Vortragsreihe [10.] 

   Inhalte:   
1.        Schulter 

Läsionen der Rotatorenmanschette: Diagnostik und aktuelle  
Therapie-Konzepte 

2.        Fuß/Sprunggelenk 
Aktueller Stand der Knorpeltherapie am Fuß und 
Sprunggelenk 

 

Wann?  9.November 2011 

Wo?  Regensburg 

Referent? zu 1. Priv.-Doz. Dr. Dr. Max Kääb 

sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

zu 2. Dr. Tomas Buchhorn 

sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

 

 

 

25)Thema? Bandscheibenmanagement bei chronischen 

Rückenschmerzen 

     Wann?  21.November 2011 

     Wo?   Erlangen 

     Referent?  Dr. Martina Dietl-Fried 

Fachärztin für physikalische und rehabilitative Medizin 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

26)Thema? Interdisziplinäre Vortragsreihe [11.] 

   Inhalte:   
1.        Wirbelsäule 

Der Einfluss der nationalen Versorgungsleitlinien  
„(un-) spezifischer Rückenschmerzen“ auf die zukünftige 
Versorgung von Rückenpatienten in der Bundesrepublik 

2.        Knie 
Return to play nach Vorderer Kreuzband OP 

 

Wann?  7.März 2012 

Wo?  Regensburg 

Referent? zu 1. Priv.-Doz. Dr. Jörn Ludwig 

sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

zu 2. Priv.-Doz. Dr. Thore Zantop 

sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

 

27)Thema? Interdisziplinäre Vortragsreihe [12.] 

   Inhalte:   
1.        Knie 

Einfluss der Ausrüstung auf Sportverletzungen beim Fußball 
und Skifahren 

2.        Hüfte 
Muss es immer eine Prothese sein? 
Femoroacetabuläres Impingement – eine Präarthrose 

 

Wann?  2.Mai 2012 

Wo?  Regensburg 

Referent? zu 1. Dr. Jürgen Eichhorn 

sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

zu 2. Priv.-Doz. Dr. Stefan Fickert 

sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

 



 

 

 

 

28)Thema? Schulterschmerzen – Diagnostik und Therapie  

     Wann?  05.Dezember 2012 

     Wo?   Erlangen 

     Referent?  Dr. Martina Dietl-Fried 

Fachärztin für physikalische und rehabilitative Medizin 

 

 

29)Thema? Interdisziplinäre Vortragsreihe [13.] 

   Inhalte:   
1.       Knie 

Biomechanik des Kniegelenks 

2.        Knie 
Knie-OP wann ist sie wirklich nötig 

 

Wann?  13.November 2013 

Wo?  Regensburg 

Referent? zu 1. Prof. Dr. Carsten O. Tibesku 

sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

zu 2. Prof. Dr Peter Angele 

sporthopaedicum Straubing Berlin Regensburg 

München 

 

30)Thema? „Das Thoracic Outlet-Syndrom“ 

 Wann?  28.November 2013 
Wo?  Erlangen 

Referent?  Andreas Lieschke  
Physiotherapeut 

 


